
Communication scientifique, à l’aide!
Pour ne plus paniquer avant vos présentations!

Jour 1
Objectifs: 
* Prendre conscience de ses forces et 
faiblesses
* Savoir adapter son message au public

- Présentation des participants
- Identi�cation des problèmes les plus 
fréquents
- Contenu vs. objectif
- Outils innovants de présentation

Jour 2
Objectifs: 
* Mettre en application les acquis du `
Jour 1
* Apprendre à gérer le stress et les 
problèmes techniques

- Applications ludiques
- Techniques vocales
- Techniques de relaxation

OPTIONNEL: Pour les participants 
plus à l’aise

Jour 3 (réalisable à part)
Objectifs: 
* Etre convaincant
* Assumer sa personnalité
* Gérer les interventions du public

- Exercices d’improvisation
- Utilisation de techniques theâtrales
- Jeux de rôles

OPTIONNEL: Les interventions orales 
avec poster

Jour 4 (réalisable à part)
Objectifs: 
* Préparer une intervention sur poster
* Utiliser et adapter ses visuels

- Techniques de base de création d’un 
poster scienti�que
- Création et optimisation des visuels
- Exercices de mise en situation

Toutes nos formations sont personnalisables en fonction de vos besoins!
N’hésitez pas à nous contacter au 07 68 78 12 97!

PANDAROO - SAS immatriculée au RCS de Bourg en Bresse - SIREN 837 602 259 
contact@pandaroo.fr

formations

Pour qui? Doctorants, étudiants en sciences, chercheurs, entreprises innovantes
Combien de temps? 2, 3 ou 4 jours, à la carte et séparables
Quels objectifs? Préparer aux interventions scienti�ques à l’oral (présentations, posters, conférences)
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